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1. Podstawa opracowania 
 

• zlecenie inwestora 

• PN –IEC 60364 „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych” 

 

 

 

 

2. Zasilanie budynku 

 
 Zasilanie budynku  pozostaje bez zmian. Projektowaną instalację elektryczną naleŜy 

podpiąć do ist. rozdzielnicy RG w piwnicy budynku w części opomiarowanej                             

( dla wcześniejszego Urzędu Pocztowego). 

 

3. Wewnętrzna instalacja odbiorcza 
 

 

3.1. WLZ-ty i rozdzielnice 

 

 

 Do rozdziału obwodów i ich zasilenia w proj. części budynku projektuje się 

wykonanie rozdzielnicy  RG 1 oraz rozdzielnicy zasilającej obwody zasilające komputery RK. 

Lokalizacja rozdzielnic w/g rysunku nr 1. Schemat elektryczny  rozdzielnic  przedstawia rys.                 

nr 2. PoniŜej przedstawiono zestawienie rozdzielnic i WLZ-tów 
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Nazwa rozdzielnicy Lokalizacja Zadanie Typ rozdzielnicy Zasilanie z WLZ zasilający

RG1

Pomieszczenie 

nr 3  rozdział   obwodów RWN 3x12 z RG w piwnicy 5xDY6 ,RVS 47

RK

Pomieszczenie 

nr 2

rozdział obwodów 

komputerowych

panel dydtrybucji 

energi w szafi 

teleinform. 19" z RG1 3xDY 4  
 

3.2.  Instalacja oświetleniowa 

 

 Obwody oświetleniowe w projektowanych pomieszczeniach projektuje się jako 

podtynkowe wykonane przewodami  3 x DY1,5 ( w układach przełączników – 4(5)xDY1,5) 

układanymi w rurach typu RVKL 16-19. Projektuje się zastosowanie osprzętu  podtynkowego 

serii Optima prod. Polo. W pomieszczeniach wilgotnych  naleŜy zastosować osprzęt min.  IP 

44. Przy montaŜu łączników naleŜy przestrzegać  min. odległości od umywalek, zlewów                          

i natrysków wymaganych przez PN- IEC 60364.. 

 Do oświetlenia pomieszczeń  zastosowano oprawy fluoroscencyjne produkcji 

PHILIPS. Typ opraw zastosowanych w poszczególnych pomieszczeniach przedstawiono na 

planach sytuacyjnych  oraz w zestawieniu materiałowym. 

 We wszystkich pomieszczeniach spełnione zostały wymagania normy PN-EN-12464-1 

„Oświetlenie miejsc pracy”.  

 Oprawy oznaczone na rysunkach /”AW”/ naleŜy wyposaŜyć w moduły oświetlenia 

awaryjnego o czasie świecenia min. 1h.  W obwodach zasilających obwody z oprawami 

awaryjnym  naleŜy przewidzieć dodatkowy przewód kontroli obecności napięcia ( zasilany z  

przed wyłącznika) . Zaleca się aby  wszystkie oprawy wyposaŜone w moduł awaryjny  

połączyć równolegle  wspólnym obwodem blokującym załączenie awaryjne przy wyłączeniu 

planowanym ( np. przy przeglądach, remontach, itp.). Obwód blokujący wykonać przewodami 

2xDY1, RVKL 15 i zakończyć w rozdzielnicy RG1 za pomocą łącznika zwiernego z lampką 

sygnalizacyjną LP 351 ( 1z+L, Fael). Wykonanie obwodu blokującego uzgodnić                              

z inwestorem.    

 

3.3. Instalacja gniazd  230V ogólnego uŜytku 

 

 Obwody gniazd 220V w projektowanych pomieszczeniach projektuje się jako 

podtynkowe wykonane przewodami 3xDY2,5 układanymi w rurach typu RVKL 16-18.

 Projektuje się zastosowanie osprzętu  podtynkowego serii Optima prod. Polo.                      

W  pomieszczeniach wilgotnych, socjalnych , itp. naleŜy zastosować osprzęt min.  IP 44. 

NaleŜy zwrócić uwagę na zachowanie min. odległości w poszczególnych strefach 

wymaganych przez normę PN-IEC 60 364.  

W recepcji część obwodu  prowadzić w kanałach instalacyjnych z PCV / LiFea prod. 

Tehalit/ mocowanych do mebli.. Obwody wykonać po zamontowaniu mebli. 

 Szczegółowy wykaz osprzętu  przedstawiono w zestawieniu materiałowym. 

 

 

3.4. Instalacja komputerowa  

 

3.4.1. Instalacja zasilania komputerów  

 

 Do zasilenia komputerów projektuje się wykonać odrębną instalację zasilającą  

zakończoną  gniazdami z kluczem typu DATA prod. POLO.  Rozdzielnicę obwodów 

elektrycznych zasilających gniazda komputerowe zlokalizować w  recepcji w pom. nr 2. 

Projektuje się zastosowanie panelu dystrybucji energii o wysokości 3U montowanego                   
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w wiszącej szafie teleinformatycznej 19”. Schemat elektryczny i elewację  rozdzielni RK  

przedstawiają  rysunki  nr  2 i 4.   

 Zasilanie w/w rozdzielni wykonać z RG1 przewodami  3 x DY4 układanymi 

podtynkowo. 

   Obwody gniazd DATA 220V w projektowanych pomieszczeniach projektuje się 

jako podtynkowe wykonane przewodami 3xDY2,5 układanymi w rurach typu RVKL 18.  Plan 

trasy obwodów i podział na stanowiska przedstawia rys. nr  1. W recepcji część obwodu  

prowadzić w kanałach instalacyjnych z PCV / LiFea prod. Tehalit/ mocowanych do mebli.. 

Obwody wykonać po zamontowaniu mebli. 

Projektuje się zastosowanie osprzętu  podtynkowego serii Optima prod. Polo. Gniazda z 

kluczem  typu DATA Polo. /Przy kaŜdym stanowisku komputerowym naleŜy wykonać zestaw 

1 x gniazdo 230V DATA  + 1 x gniazdo RJ45 + 1 x gniazdo RJ 12 + trzykrotna ramka 

maskująca./  

 

3.4.2. Instalacja sieciowa-teleinformatyczna i telekomunikacyjna. 

 

 Teleinformatyczna i telekomunikacyjną instalację przewodową w proj. budynku 

naleŜy wykonać w topolgii gwiazdy.  Oprzewodowanie instalacji teleinformatycznej 

/komputerowej/ wykonać przewodem typu  FTP kategorii 5/5e/ natomiast oprzewodowanie 

instalacji telekomunikacyjnej  /telefonicznej/ wykonać przewodami YTKSY 5x2x0,5.  

Obwody obu instalacji układać podtynkowo na ścianach w rurach RVKL 15/18/. Trasę 

obwodów przedstawia rysunek nr 1. W recepcji część obwodu  prowadzić w kanałach 

instalacyjnych z PCV / LiFea prod. Tehalit/ mocowanych do mebli.. Obwody wykonać po 

zamontowaniu mebli./.  

Obwody informatyczne zakończyć gniazdami typu RJ-45 MOLEX a obwody 

telekomunikacyjne gniazdami RJ 12. Projektuje się zastosowanie osprzętu  podtynkowego 

serii Optima prod. Polo. /Przy kaŜdym stanowisku komputerowym naleŜy wykonać zestaw 1 x 

gniazdo 230V DATA + 1 x gniazdo RJ45 + 1 x gniazdo RJ 12 +  trzykrotna ramka 

maskująca./  

 W pomieszczeniu recepcji  projektuje się zastosowanie teleinformatycznej modułowej 

szafy wiszącej  19” o pojemności  min 6U  /w  przypadku  montaŜu w szafie 19” wewnętrznej 

centrali telefonicznej lub modułu zasilania bezprzerwowego UPS rozmiar szafki naleŜy  

zwiększyć, dokładny rozmiar szafki ustalić po zakupie centrali/.  

 

Ww/w szafkę wyposaŜyć w : 

• blok dystrybucji energii 3U /w którym wykonać rozdzielnicę RK/ – 1 szt. 

• blok zasilający 230V 19” – min.3 gniazda  

• panel telekomunikacyjny do rozszywania kabli tt 

• switch min. 6 portowy w/g wymagań inwestora  

 

WyposaŜenie szafy 19” w  osprzęt aktywny sieci komputerowej wykona inwestor we własnym 

zakresie.  

Szczegółowe oznaczenie i ilości osprzętu przedstawiono w zestawieniu materiałowym.   

    

3.5. Instalacja alarmowo-przywoławcza w WC dla niepełnosprawnych  

 

 W pomieszczeniach WC dla niepełnosprawnych  projektuje się wykonanie instalacji 

alarmowo-przywoławczej. Instalację wykonać w oparciu o niskonapięciowy system 

przywoławczy ENSTO. Przy ubikacjach naleŜy zamontować przyciski pociągowe z lampką 
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typu FAB 3002, które po uruchomieniu  powodują alarm optyczno-akustyczny / lampka z 

buczkiem  FIM 1200/. Skasowanie alarmu moŜe nastąpić tylko kasownikiem / FEH 1001/ 

wewnątrz pomieszczenia . Całość zasilana jest transformatorem FLM 100 / umieszczonym w 

puszce podtynkowej/. Z  jednego transformatora  w łazience dolnej zasilić naleŜy całą 

instalację.  Do PW dołączono schemat poglądowy wykonania instalacji / rys. nr  3/.  

 

 

 

4. Ochrona przeciwporaŜeniowa 
 

 Ochronę przed dotykiem pośrednim  w instalacji odbiorczej stanowi szybkie 

wyłączenia napięcia za pomocą  wyłączników róŜnicowo-prądowych  w układzie TN-S. 

Zastosować wyłączniki o znamionowym prądzie róŜnicowym 30 mA. Typy poszczególnych 

wyłączników przedstawiono na schematach poszczególnych rozdzielni.  

 Przewód PE instalacji połączyć z dodatkowym uziemieniem, które powinno spełniać 

warunek: 
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W  budynku naleŜy wykonać Główną Szynę Uziemiająca, do której naleŜy podłączyć 

bezpośrednio wszystkie instalacje przewodzące ( wod, kan, co, gaz, itp.) oraz połączenia 

wyrównawcze główne. W pomieszczeniach z duŜą ilością urządzeń elektr. i części 

przewodzących dostępnych wykonać połączenia wyrównawcze miejscowe.  

 Dodatkowo spełniony jest warunek szybkiego odłączania napięcia za pomocą 

wyłączników nadmiarowo-pradowych na kaŜdym obwodzie. 

 

 

 

5. Instalacja przeciwprzepięciowa 
 

 W rozdzielni RG1  projektuje się zastosowanie zintegrowanego ogranicznika przepięć 

klasy I i II (B+C) typu DEHNventil TN-S 255 o napięciowym poziomie ochrony 1,5 kV 

(wytrzymywanego przez urządzenia odbiorcze). Ogranicznik  przepięć naleŜy zainstalować 

zgodnie z rys. nr  2. W instalacji komputerowej zaleca się zastosowanie III (D) stopnia 

ochrony poprzez zastosowanie szeregowych ograniczników klasy III (D) montowanych w 

puszce lub listwie zasilającej. Szczegółowy projekt ochrony klasy III nie wchodzi w zakres 

niniejszego opracowania.   

 

6. Obliczenia techniczne 
 

 PoniŜej przedstawiono obliczenia techniczne: 

• natęŜenia oświetlenia w wybranych pomieszczeniach 
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7. Zestawienia materiałowe 
  

 
   7.1. Zestawienie montaŜowe rozdzielnic, WLZ-tów 

Osprzęt j.m.
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Rozdzielnica  RWN 3x12 Legrand kpl. 1 1

Wisząca szafka teleinformatyczna 19" 6U kpl. 1 1

Panel telekomunikacyjny 19 1U kpl. 1 1

Panel dystrybucji energii - 3U kpl. 1 3

Blok zasilający 19" 230V - min. 4 gniazda do szafki j.w. kpl. 1 1

Switch min 6 portowy - 19" 1U kpl. 1 1

Lampki  E-229-C szt. 3 3

Rozłącznik mod. E204 40A szt. 1 1

Ogranicznik przepięć DehnVentil TNS 255 szt. 1 1

Wyłacznik róŜnicowo-pradowy  D951 B10- 30mA -AC szt. 2 2

Wyłacznik róŜnicowo-pradowy  D951 B16 -30mA-AC szt. 3 3

Wyłacznik róŜnicowo-pradowy  D951 B16 -30mA-A szt. 4 4

Wyłącznik nadmiarowo-prądowy S 302 B25 szt. 1 1

Przewód DY 6 m 50 50

Przewód DY 4 m 24 24
szt. 0  
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7.2.Zestawienia materiałowe osprzętu obwodów odbiorczych

                                                          Część budynku

   Osprzęt                                                  Numer obwodu
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O Puszka rozgałęźna szt. 4 5 6 2 2 2 6 6 33

s Puszka do osprzętu PK-3/PK4 (60) szt. 2 11 3 6 2 5 7 9 45

p Komplet uszczelniający IP 44 11002301 Polo szt. 3 1 1 2 7

r Ramka jednokrotna 12011602 Polo szt. 2 4 1 3 2 3 5 20

z Raka dwukrotna 1211702 Polo szt. 3 1 1 2 7

ę Ramka trzykrotna 12011802 Polo szt. 1 1

t Ramka czterokrotna 12011902 Polo szt. 1 1 2

Gniazdo 230V 1-faz p./t z uz. - 120001 Polo szt. 4 1 2 1 1 6 5 20

Gniazdo 230V DATA 12001702 Polo szt. 2 1 1 4

Gniazdo komp. RJ 45 MOLEX 12005202 szt. 1 1 1 3

Gniazdo tel. RJ 12  12004702 szt. 1 1 1 3

Łącznik uniwersalny 11000102 POLO szt. 2 5 2 1 1 1 12

Łącznik 2-grupowy 11000202 POLO szt. 1 1 2

Klawisz do lacznika 2-grupowego 12009602 kpl. 2 2 4

Klawisz do łacznika uniwersalnego 12008402 szt. 2 5 2 1 1 1 12

Mechanizm łącz. schodowego na klucz 11006001 szt. 1 1

Płytka czołowa łącz. schod. na klucz 12011401 szt. 1 1

Mechanizm sygnalizatora świetlnego  11005901 szt. 1 1

Płytka czołowa sygnalizatora świetlnego 12011101 szt. 1 1

Przycisk pociągowy z lampką FAP 3002 kpl. 1 1

Kasownik FEH 1001 kpl. 1 1

Transformator FLM 1000 kpl. 1 1

Lamka z buczkiem kpl. 1 1

Ramka 1-krotna  Ensto szt. 4 4

Łącznik krzywkowy z obudową ŁK 15/1.825/ OB1 1 1

Oprawa bakteriobójcza NBV 2x30 / opcja L/ szt. 1 1

O Oprawa TCS 097/236 P - Philips szt. 1 1

p Oprawa TCS 214/236 C/M/5 EI - Philips szt. 3 2 5

r Oprawa TCS 214/236 C/M/5 EI- Philips +moduł awaryjny 1h szt. 1 1 1 3

a Oprawy TCS 160/236/C3 Philips + moduł awaryjny 1h szt. 1 1

w Oprawa TCS 160/236/C3 Philips szt. 4 1 5

y Oprawa OPK 109 szt. 1 1 2

 Oprawa TCW 215 218 Philips szt. 2 1 3

Oprawa TCW 215 236 Philips + moduł awaryjny 1 h szt. 1 1

Oprawa TCW 216 236 Philips szt. 1 1

Świetlówka PL-S 11W szt. 1 1 2

Świetlówka TL-D 36W szt. 2 12 2 2 8 6 32

Świetlówka TL-D 18W szt. 4 2 6

śarówka 75 W szt. 0

I Wentylator dachowy Dospel EURO OD 230V szt. 1 1

n Wentylator łazienkowy 230V szt. 1 1 2

n szt. 0

e szt. 0  
 

 

8. Uwagi 
 

Pozostałe prace wykonać zgodnie z PN-IEC 60364 „Instalacje elektryczne w obiektach 

budowlanych” oraz innymi obowiązującymi przepisami 

 

9. Rysunki 
 

PoniŜej zamieszczono : 

Rys. nr.1. – Plan projektowanej instalacji elektrycznej w przychodni 

Rys. nr.2. – Schemat rozdzielni RG1 i RK 

Rys. nr.3. – Schemat instalacji przyzywowej w łazience 

Rys. nr.4. – Elewacja szafy 19” – rozdzielnia RK i TT 

 


