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Maly gruczot — duzy problem.

Rozrost prostaty

Dotyczy co drugiego mezczyzny po 50. roku zycia. Po osiemdziesigtce
obserwuje sie¢ go u 90% mezczyzn. Lagodny rozrost prostaty to najczestsza
choroba gruczotu krokowego i jedna z najpowszechniejszych choréb mezczyzn
po 40 roku zycia. Powiekszenie gruczotu krokowego moze byé przyczyna
nasilajacych sie, dokuczliwych dolegliwosci zwigzanych z oddawaniem moczu,
ktére znaczaco obnizajg jakos¢ zycia mezczyzn. Nieleczony rozrost stercza
moze doprowadzi¢ do powaznych choréb takich jak wodonercze, czy
niewydolnos¢ nerek.

Prostata (stercz) to gruczot wielkosci kasztana, ktory znajduje sie pod pecherzem
moczowym u mezczyzn. Jego wydzielina wchodzi w sktad nasienia i umozliwia
plemnikom poruszanie sie. Przez srodek stercza przebiega cewka moczowa.

Po 40. roku zycia, w organizmie mezczyzny, spada poziom testosteronu. Wéwczas
prostata zaczyna sie rozrastaC, uciskajgc na przechodzgcg przez nig cewke
moczowg. Czesto dopiero za sprawg przykrych dolegliwosci z tym zwigzanych
mezczyzni dowiadujg sie o istnieniu prostaty.

Co powinno zaniepokoic¢?

Rozrosniety stercz utrudnia oprdznienie pecherza moczowego. Zalegajgcy mocz
moze by¢ przyczyng nawracajgcych infekcji, ktére mogg doprowadzi¢ do zaburzenia
pracy nerek. Warto wybrac¢ sie do lekarza urologa, jesli zauwazymy u siebie takie
objawy jak:

e czestsze niz zazwyczaj wizyty w toalecie w ciggu dnia

e koniecznos¢ kilkukrotnego wstawania w nocy do tazienki

e uczucie nieoproznionego catkowicie pecherza moczowego

e gwattowne parcie na mocz, nawet przy niewypetnionym pecherzu

e bdl podczas oddawania moczu

e problemy z rozpoczeciem oddawania moczu

e staby strumien i dluzszy niz zazwyczaj czas oddawania moczu

e przerywany strumien lub pojedyncze krople w ostatniej fazie oddawania moczu

Co zrobi lekarz?

Podstawowa diagnostyka to badanie ogolne pacjenta, analiza moczu oraz badanie
gruczotu krokowego przez odbytnice (per rectum). Badanie jest bezbolesne. Zdarza
sie rowniez, ze w razie watpliwosci, lekarz zaleci wykonanie dodatkowe] diagnostyki
np. badanie poziomu antygenu PSA we krwi, ultrasonografie przezodbytniczg, czy
biopsje prostaty.
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Jak sie leczy¢?

Wybor leczenia nalezy do lekarza urologa. Dobiera on odpowiednie preparaty
w zaleznos$ci od stopnia zaawansowania choroby, wieku i ogdlnego stanu zdrowia
pacjenta.

We wczesnych stadiach choroby najczesciej stosuje sie preparaty pochodzenia
roslinnego, np. zawierajgce wycigg z owocu boczni pitkowanej (Sabalis serrulatae).
Nie wywotujg one skutkow ubocznych, sg dobrze tolerowane i nie wptywajg
negatywnie na libido. Dziatajg  przeciwzapalnie i  przeciwobrzekowo,
a co najwazniejsze, hamujg przykre objawy rozrostu prostaty.

W pozniejszych stadiach rozrostu stercza stosowane sg leki wytacznie na recepte,
ktore blokujg enzymy odpowiedzialne za rozrost stercza lub tzw. receptory alfa
(znajdujgce sie w pecherzu moczowym i sterczu).

W najbardziej zaawansowanym stadium choroby, albo kiedy rozrost zostat zbyt
p6zno zdiagnozowany, powiekszong czesc¢ prostaty usuwa sie chirurgicznie.

Dlaczego warto pojs¢ do lekarza?

Powiekszenie prostaty i wynikajgce z tego dolegliwosci czesto majg niekorzystny
wptyw na rozne sfery zycia mezczyzn, w tym na zycie zawodowe i osobiste.
W wiekszosci przypadkow nieprzyjemne objawy rozrostu prostaty skutecznie hamuje
leczenie farmakologiczne. Im szybciej problem zostanie wiasciwie zdiagnozowany
i podjeta zostanie odpowiednia terapia, tym wieksze szanse, Zze prostata na wiele lat
przestanie dawac o sobie znac.

Dlatego warto zawczasu zadba¢ o wiasciwg kondycje prostaty i zaprzyjazni¢ sie
z lekarzem urologiem, wykonujgc regularnie badania stercza.

Wiecej informacji udzielaja:

Elzbieta Brzozowska, tel. 668 447 131, elzbieta.brzozowska@expertpr.pl
Marta Winiarska, Tel. 607 404 160, marta.winiarska@expertpr.pl
Anna Pajak, tel. 667 404 101, anna.pajak@expertpr.pl
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